
 

 

  

 

 

 Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) — это инфекция, 

поражающая иммунную систему организма. Самой поздней 

стадией ВИЧ-инфекции является синдром приобретенного 

иммунодефицита (СПИД). 

 

 

 синдром приобретенного иммунодефицита. Это финальная стадия ВИЧ-

инфекции, когда из-за ослабленной иммунной системы человек 

становится беззащитным перед любыми инфекциями. Это особое 

состояние, при котором иммунная система повреждена вирусом и уже не 

может выполнять своих защитных функций.  



 

 

 

 При незащищенном сексуальном контакте с зараженным человеком (самый распространенный 

путь передачи ВИЧ). Заразиться можно как после однократного контакта, так и после нескольких. 

 При использовании иглы для введения наркотиков после зараженного человека. Либо другие 

варианты ситуаций, при которых происходит контакт крови здорового человека с кровью 

зараженного. 

 При передаче от матери к плоду во время родов или от матери ребенку во время вскармливания. 

НО: если женщина лечится и находится под контролем врачей, у нее есть все шансы родить 

здорового малыша. 

 При переливании инфицированной крови. В современных клиниках и больницах это уже 

исключено, поскольку все материалы проходят очень серьезную проверку. 

 

 

 

 Через воду и воздух. 

 При контакте с мокротой, слюной, слезами, потом ВИЧ-положительного человека (если в них 

отсутствует видимая кровь). 

 Через укусы насекомых, общение с животными и птицами. 

 При рукопожатии, объятиях, поцелуях.  

 При пользовании общей посудой, общими вещами: деньгами, книгами, бытовыми предметами. 

 Через воздух и воду (при пользовании общим бассейном, ванной, душем, туалетом). 


